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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.11 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 15.02.12 "Монтаж,  

техническое обслуживание и ремонт  промышленного оборудования (по отраслям)" УГС 

15.00.00 Машиностроение 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина ОП.11 «Безопасность жизнедеятельности» относится к дисциплинам 

общепрофессионального цикла. 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

-  организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей,  самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

-применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы 

на  воинских должностях в соответствии с полученной специальности; 

-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

-оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

-основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

-организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

-основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 
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-область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

ПК и ОК, которые актуализируются при изучении учебной дисциплины: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

ПК 1.1. Осуществлять работы по подготовке единиц оборудования к монтажу. 

ПК 1.2. Проводить монтаж промышленного оборудования в соответствии с технической 

документацией. 

ПК 1.3. Производить ввод в эксплуатацию и испытания промышленного оборудования в 

соответствии с технической документацией. 

ПК 2.1. Проводить регламентные работы по техническому обслуживанию 

промышленного оборудования в соответствии с документацией завода-изготовителя. 

ПК 2.2. Осуществлять диагностирование состояния промышленного оборудования и 

дефектацию его узлов и элементов. 

ПК 2.3. Проводить ремонтные работы по восстановлению работоспособности 

промышленного оборудования. 

ПК 2.4. Выполнять наладочные и регулировочные работы в соответствии с 

производственным заданием. 

ПК 3.1. Определять оптимальные методы восстановления работоспособности 

промышленного оборудования. 

ПК 3.2. Разрабатывать технологическую документацию для проведения работ по 

монтажу, ремонту и технической эксплуатации промышленного оборудования в соответствии 

требованиями технических регламентов. 

ПК 3.3. Определять потребность в материально-техническом обеспечении ремонтных, 

монтажных и наладочных работ промышленного оборудования. 

ПК 3.4. Организовывать выполнение производственных заданий подчиненным 

персоналом с соблюдением норм охраны труда и бережливого производства. 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часа,  

в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  68 часов; 



 

6 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

      практические занятия 24 

Промежуточная аттестация в форме          дифференциальный зачет 

   

 

 



 

 7  

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.11 «Безопасность жизнедеятельности» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся. 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 

I.Чрезвычайные 

ситуации мирного и 

военного времени и 

организация защиты 

населения 

 30  

Тема 1.1.  
Чрезвычайные ситуации 

природного, 

техногенного и военного 

характера. 

Содержание учебного материала 6 

1 Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера, источники их возникновения. Классификация 

чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести 

последствий. 

 1 

2 Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут 

возникнуть на территории России в случае локальных вооруженных 

конфликтов или ведения широкомасштабных боевых действий. 

 

3 Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера - 

современные средства поражения. Прогнозирование чрезвычайных 

ситуаций. Теоретические основы прогнозирования чрезвычайных 

ситуаций. Порядок выявления и оценки обстановки. 

 

Тема 1.2. 

Организационные 

основы по защите 

населения от 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного 

времени 

Содержание учебного материала 6  

1 МЧС России - федеральный орган управления в области защиты 

населения и территории от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи 

МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. 

 1 

2 Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основная цель создания этой 

системы, основные задачи РСЧС по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций, силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

 

3 Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от 

опасностей, возникающих при ведении военных действий или 

вследствие этих действий. 

 



 

 8  

Тема 1.3. организация 

защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного 

времени. 

Содержание учебного материала 6  

1 Основные принципы и нормативно-правовая база защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. Деятельность государства в 

области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Федеральные 

законы и другие нормативно-правовые акты РФ в области безопасности  

жизнедеятельности. Инженерная защита населения от чрезвычайных 

ситуаций. Порядок использования инженерных сооружений для защиты 

населения от чрезвычайных  ситуаций. Организация и выполнение 

эвакуационных мероприятий. Основные положения по эвакуации 

населения в мирное время и военное время. Организация 

эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях катастрофах. 

 2 

2 Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных 

ситуациях. Назначение и порядок применения средств индивидуальной 

защиты органов дыхания, кожи и средств медицинской защиты в 

чрезвычайных ситуациях.  

 

3 Основа организации АСНДР. Особенности проведения АСДНР на 

территории, зараженной радиоактивными и отравляющими веществами, 

а также при стихийных бедствиях. 

 

Практические занятия  8  

1 Подготовка данных и определение порядка использования инженерных 

сооружений для защиты работающих и населения от чрезвычайных 

ситуаций 

2 Планирование и организационные вопросы выполнения эвакуационных 

мероприятий. 

3 Организация получения и использования средств индивидуальной 

защиты в чрезвычайных ситуациях. 

4 Отработка навыков в планировании и организации аварийно-

спасательных работ и выполнении неотложных работ при ликвидации 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

1.4.  Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

объектов экономики 

Содержание учебного материала 4 

1 Общие понятия об устойчивости объектов экономики в 

чрезвычайных ситуациях. Основные мероприятия, обеспечивающие 

повышение устойчивости объектов экономики. 

 2 
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2 Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, повышение 

надежности инженерно-технического комплекса, обеспечение 

надежности и оперативности управления производством. Подготовка 

объектов к переводу на аварийный режим работы. Подготовка к 

восстановлению нарушенного производства. 

 

Раздел 2. Основы 

военной службы 

 28 

Тема 2.1. Основы 

обороны государства. 
Содержание учебного материала 5 

1 Обеспечение национальной безопасности РФ. Национальные 

интересы России. Основные угрозы национальной  безопасности РФ. 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. 

Военная доктрина РФ. Обеспечение военной безопасности РФ, военная 

организация государства. Руководство военной организацией 

государства. Вооруженные силы РФ-основа обороны РФ.  

 2 

2 Виды Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение. Функции и 

основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в 

системе обеспечения национальной безопасности страны.  

 

3 Другие войска, их состав и предназначение.  

Практические занятия  5  

1 Виды и рода Вооруженных Сил РФ, их предназначение и особенности 

прохождения службы 

Тема 2.2. Военная  

служба - особый вид 

федеральной 

государственной службы 

Содержание учебного материала 6 

1 Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, ее 

основные составляющие.  

 1 

2 Прохождение военной службы по призыву и по контракту. 

Требования к воинской деятельности, предъявляемые к физическим, 

психологическим и профессиональным качествам военнослужащего. 

Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

 

3 Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Уголовная 

ответственность военнослужащих за преступления против военной 

службы. 

 

Практические занятия  6  
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1 Определение правовой основы военной службы в Конституции РФ, в 

федеральных законах «Об  обороне», « О воинской обязанности и 

военной службе». 

2 Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые 

военнослужащему. 

3 Сущность международного гуманитарного права и основные его 

источники. 

Тема 2.3.Основы 

военно-патриотического 

воспитания 

Содержание учебного материала 6 

1 Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность 

воинскому долгу - основные качества защитника  Отечества. Дружба, 

войсковое товарищество - основы боевой  готовности частей и 

подразделений.  

 

1 

2 Символы воинской чести. Боевое знамя воинской чести - символ 

воинской чести, доблести и славы. Ордена - почетные награды за 

воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.  

 

3 Ритуалы Вооруженных сил РФ.  

Раздел 3.Основы 

медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

 10 

Тема 3.1.  Здоровый 

образ жизни как 

необходимое условие 

сохранения и 

укрепления здоровья 

человека и общества. 

Содержание учебного материала 2 

1 Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье - одна из 

основных жизненных ценностей человека. Здоровье физическое и  

духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 

Общественное здоровье. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, 

разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье. 

Профилактика злоупотребления психоактивными веществами. 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая 

медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила 

оказания первой медицинской помощи. Первая помощь при травмах. 

 

2 

Практические занятия  8 

 

 

1 Отработка навыков оказания  первой медицинской помощи при 

кровотечениях и травмах опорно-двигательного аппарата. 
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2 Отработка навыков оказания  первой медицинской помощи при 

отравлении аварийно-химическими опасными веществами и при 

ожогах. 

3 Отработка навыков оказания  первой медицинской помощи при ожогах. 

Промежуточная 

аттестация 

Дифференцированный зачет. 

Всего 68 
 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины проводится в учебном кабинете «Безопасность 

жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 

 места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 тир, Д=10м; 

 комплект учебно-наглядных пособий; 

 пневматические винтовки, пистолеты;  

 макеты АК-74, АК-47;  

 противогазы, респираторы (учебные); 

 бинты, шины, аптечки АИ. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основная литература 

1.Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений 

сред. проф. образования.- 7-е изд., стер..- М.:Академия, 2016.-288с. 

2. Маринченко А.В. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие.- 2-е изд., доп. И 

перераб.- М.: Дашков и К.-2008.-360с. 

3. Смирнов А.Т. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие.- 2-е изд., 

стереотип.- М.: Дрофа,2007.-224с. 

Дополнительная литература 

1. Макрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: учеб. для студ. высш. учеб. 

заведений.- М.: Академия,2003.-336с. 

2.Тимофеева С.С. Введение в безопасность жизнедеятельности.- Ростов на Дону: 

Феникс,2005.-333с. 

3.Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для вузов.-2-е изд., испр. и доп.-

М.:Высш.шк.,1999.-448с. 

4. Арустамов Э.А.Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред. учебн. 

заведений.-2-е изд., стер.- М.: академия,2004.-176с. 

5.Васильев П.П. Практикум по безопасности жизнедеятельности человека, экологии и 

охране труда.- М.: Финансы и статистика,2004.-192с. 

6. Зазулинский В.Д. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях: 

учебное пособие для студентов гуманитарных вузов.- М.: Экзамен,2006.254с. 

7.Петров Н.Н. Человек в чрезвычайных ситуациях: учебное пособие.- 2-е изд., перераб. и 

доп.- Челябинск: Южно-урал. кН. изд-во,1997.-352с. 

8.Топоров И.К.Основы безопасности жизнедеятельности: учебник.-6-е изд.- М.: 

Просвещение,2006.-256с. 

9. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие для студ. сред. проф. 

образования.- 4-е изд., стер.- М.Академия,2007.-329с. 

Методическая литература 

1. Смирнов А.Т.Безопасность жизнедеятельности: метод. Пособие для преподавателей 

учреждений среднего профессионального образования.- М.:Дрофа,2005.-252с.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования. 

Формой промежуточной аттестации является дифференцированный зачет.  

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на  воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей,  

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 

службы; 
 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

Знания: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения 

при пожарах; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Текущий контроль:  

Тестирование; 

Практические задания;   

Контрольные работы; 

 

Промежуточная 

аттестация: 

дифференцированный 

зачет 
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